
Les sentiers de randonnées

Zone  
paysagère

Commune Nom de la randonnée Durée Distance

Bastide (la) Sentier Ste Madeleine +
Sommet du Lachens

M 
D

2 h AR 
5 h AR

3 km 
8 km

260 m
810 m

Bourguet (le) Sentier de Bagarry F 1 h 30 5 km 180 m

Brenon Le sommet de Clare D 3 h 30 8.5 km 490 m

La Martre / Châteauvieux Sentier de l’Avelanier M 2 h 30 8.5  km 250 m

Comps s/ Artuby Circuit des Chapelles    + 
Mauvais Pont  + 
Pont de la Souche (AR)

F 
F 
F

1 h 
1 h AR 
1 h 45

1 km 
3 km  

5.5 km

50 m 
100 m 
150 m

Comps s/ Artuby Le Fayet + 
Le sommet du Siounet

M 
F

3 h 30 
1 h

12 km 
3 km

200 m 
90 m

La Martre La Combe  et Le Brouis M 3 h 30 10 km 400 m

Trigance Les granges, les vautours M 2 h 30 8.5 km 260 m

Trigance Le tour de Breis M 3 h 10 km 360 m

Esparron de Verdon De la Séouve à Ste-Magdeleine + 
Autour de la Colle

F 
F

2 h 
2 h

6 km
6 km

160 m
130 m

Quinson Le vieux Quinson F 1 h 30 3.5 km 150 m

Quinson La source de Poiraque M 3 h 30 9.5 km 250 m

Quinson La chapelle Ste Maxime M 3 h 45 9.5 km 350 m

Quinson Le village préhistorique + 
Grotte de la Baume Bonne

F 
F

45 mn 
2 h 30

2 km 
5 km

0 m 
200 m

St Laurent du Verdon Coteau Chiron + 
Notre Dame sur Verdon

F 
F

2 h 
2 h 15

6 km 
6 km

100 m 
150 m

Palud s/ Verdon (la) Tour de Barbin M 3 h 30 11 km 580 m

Palud s/ Verdon (la) Sentier du Bastidon D 6 h 16 km 750 m

Palud s/ Verdon (la) Sentier des pêcheurs M 2 h 30 6.5 km 300 m

Rougon Le plateau de Suech M 3 h 30 9 km 400 m
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Edifié au Ve siècle, le baptistère de Riez est l’un des 
rares témoins de l’architecture chrétienne provençale 
de l’Antiquité tardive. Au centre de l’édifice se trouve 
la piscine baptismale octogonale. C’est en 1929, 
qu’un érudit provençal, Marcel Provence, crée le 
Musée Lapidaire. A l’intérieur, on peut découvrir 
divers vestiges gallo-romains de provenance locale : 
autels, autel taurobolique, stèles, sarcophage...

Musée Lapidaire
Visite commentée : du 15 juin au 15 septembre : le 
mardi, jeudi et samedi à 18h, toute l’année pour les 
groupes sur rendez-vous au Bureau du tourisme.

à Riez (B2) 

Renseignements : 04.92.77.99.09

Tarif  plein : 2€
Offre pass : 1,5€

Pour que notre patrimoine ne tombe pas dans 
l’oubli, deux passionnés ont réuni des costumes 
authentiques, des couvertures piquées, des boutis, 
des objets de la vie courante et des outils du XVIIIe 
au début du XXe  siècle. Depuis 2005, une nouvelle 
vitrine avec une apothicairerie a été installée ainsi 
qu’une salle supplémentaire en sous-sol.

Ecomusée la vie d’Antan
Ouverture : du 15 avril au 30 juin : de 14h30 à 18h30. 
Du 1er juillet au 31 août : de 10h à 12h et de 15h à 19h,  
et du 1er septembre au 15 octobre de 14h30 à 
18h30. 

à Esparron-de-Verdon (C1)

Possibilité de visite commentée. 
Renseignements : 04.92.77.13.70

Tarif plein : 2,5€
Tarif  Pass : 2€

Plusieurs types de sentiers existent sur le territoire et pour tous les niveaux. Selon votre choix, vous trouverez 
des éditions pour mieux vous guider.

Grande Randonnée et liaisons intercommunales
- De la Méditerranée aux Gorges du Verdon, GR49/GR99 Rèf : FFRP910
- La Haute provence par les gorges du Verdon GR4/GTA Rèf : FFRP401
- Guide de découverte "Par les chemins du Parc du Verdon, à pied, à cheval et en vélo" 
Rèf : ADRI/Parc du Verdon

Petite Randonnée
Le Parc vous propose une collection de fiches où vous trouverez des cartes, des 
illustrations et des informations sur les milieux et patrimoines que ces sentiers 
dévoilent. Ces fiches sont en vente dans les Offices de Tourisme et aux accueils du 
Parc. Un ou plusieurs sentiers sont décrits par fiche. Tarif : 0.90€ l’unité

Niveau : F = Facile, M = Moyen, D = Difficile et S = Sportif
AR = Aller et retour
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Visite guidée de deux moulins à vent et à 
blé d'origine templière, restaurés en 1995. 
L’un d’eux abrite une collection d'outils 
agraires et l’autre, dont le mécanisme a 
été entièrement reconstitué, est un des 
derniers de la région à pouvoir produire 
de la farine. Vous pourrez le voir 
fonctionner notamment pendant la fête 
des moulins les 8 et 9 août 

Moulins à vent

Ouverture : du 1er mai au 30 juin : le 
premier dimanche de chaque mois et 
les jours fériés de 10h à 12h et de 16h à 
18h, et du 1er juillet au 31 août : tous les 
dimanches et jours fériés : de 10h30 à 
12h30 et de 18h à 20h, et tous les jours 
de 18h à 20h. Visites de groupes sur 
rendez-vous.

à Régusse (D2) 

Renseignements : 04.94.70.19.01
Web : www.regusse-tourisme.fr
Web : www.lesmoulinsderegusse.fr	

Tarif  plein : 1,50€
Offre pass : 1€

Les musées et maisons thématiques



Allemagne-en-Provence La chapelle St Marc + 
Le château d'Allemagne

F 
F

1 h 15 
30 mn

3.5 km 
600 m

150 m 
10 m

Gréoux-les-Bains Promenade au bord du Verdon + 
La chapelle ND des Œufs

F 
F

1 h 30 
2 h AR

3.5 km 
4 km

25 m 
120 m

Gréoux-les-Bains Vallongue + 
Draye des Troupeaux

M 
M

4 h 30 
4 h

13 km 
14 km

230 m 
210 m

Gréoux-les-Bains Buffe Arnaud + 
Les Maurras

M
M

3 h 30
4 h 30

10 km 
11 km

220 m 
380 m

Puimoisson La chapelle N.D de Bellevue (AR)  
+ La plaine de Rème

F
M

1 h 15 
3 h 30

3.5 km 
13 km

150 m 
300 m

Riez La chapelle St Maxime + 
Les colonnes romaines + 
Le long du Colostre

F 
F 
F

2 h 
30 mn 

1 h

3 km 
1 km 
3 km

130 m 
0 m 
0 m

Riez Plateau Millarettes + 
Revesca par Valvachères + 
Revesca par Peyronnet

F 
F 
F

3 h 
2 h 
2 h

10 km 
7 km 
6 km

250 m 
130 m 
130 m

Riez La plaine des Tourettes F 2 h 7 km 230 m

Riez / Puimoisson / Rou-
moules	

Tour de la colline de Revesca +  
Millarettes	 + 
Tour des Plaines	

F 
M 
D

45 mn 
1 h 30 
2 h 30

7 km 
13 km 
22 km

VTT

St Jurs Le sommet de l'Agra M 2 h 30 5.5 km 350 m

St Jurs Mouresse M 4 h 10 km 370 m

Valensole Le coulet de Bourre + 
La plaine St Jean

F 
M

1 h 30 
2 h 30

4.5 km 
8 km

60 m 
150 m

Valensole La Trinité + 
Chante-Bri

F 
F

3 h 
3 h

10 km 
8 km

110 m 
90 m

Valensole Tour de Tarabuc + 
La croix des Maïsses + 
Adrech de N.D.

M 
M 
F

3 h 30 
3 h 30 

2 h

9 km  
9 km 
5 km

150 m 
50 m 
100 m

Bauduen Sentier de Veris M 2 h 30 7 km 200 m

Moustiers Ste Marie Tour du village par les Claux  + 
Tréguier

F 
F

1 h 
2 h AR

2.5 km 
4 km

100 m 
100 m

Moustiers Ste Marie Plateau d'Ourbes D  5 h 12 km 500 m

Moustiers Ste Marie Sommet du Pavillon  + 
Sommet du Montdenier

D 
D

5 h 
6 h 30

12 km 
18 km

670 m 
950 m

Moustiers Ste Marie Vincel  + 
Castillon par les Baumes

M 
M

4 h 
5 h

8.5 km 
12 km

430 m 
550 m

Moustiers Ste Marie VTT Le Lac de Ste Croix  + 
VTT Les Lavandes  + 
VTT les Balcons du Montdenier

F 
M 
D

1 h AR 
1 h 30 
2 h 30

10 km 
15 km 
15 km

100 m 
150 m 
500 m

Ste Croix du Verdon Le circuit des Muletiers M 2 h 15 5 km 220 m
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Avec Geneviève, guide de Pays, une journée pour 
aller à la rencontre de l’histoire d’un territoire rural, 
au travers de l’héritage patrimonial que nous ont 
laissé les habitants. Moulins, église et vieilles pierres 
de Saint-Julien, chapelles et ruelles de Ginasservis, 
tous nous racontent la vie de ce coin de Provence.

Saint-Julien-le-Montagnier et Ginasservis, 
des communautés villageoises au fil de l'histoire

Durée : la journée, fin prévue vers 17h.
Rendez-vous à 10h - Au pied du village de Saint-
Julien

Réservation : Geneviève Vallart-de Boisgelin
Tél : 06.74.49.48.09
Mail : genevieve.apr@free.fr 
Web : http://genevieve.apr.free. fr 
Tarif Plein : 20€ pique-nique 
composé de produits régionaux 
prévu.
Offre Pass : 18€ pique-nique compris.

Une visite pour comprendre les raisons pour 
lesquelles cette petite agglomération abrite 
non seulement les vestiges prestigieux de 
l’époque romaine – le monument des Quatre 
colonnes – mais également l’un des baptistères 
paléochrétiens les plus anciens de France.

" De la Protohistoire aux Temps modernes "

Durée : 2h
Rendez-vous à 10h Bureau du tourisme (Place de 
la Mairie)
Tarif plein : 6€, gratuit pour les enfants de moins 
de 12 ans
Offre Pass : 3,80€

à Riez (B2)

Réservation : Bureau du tourisme 
Tél : 04.92.77.99.09
Mail : musee.riez@wanadoo.fr

Visite commentée de Riez

Vous entrerez à la fois dans une simple maison 
villageoise de Provence et dans la passion d’un 
couple, Marie-Thérèse et Roger, qui n’a cessé de 
chiner et de rassembler des centaines d'objets 
familiers, des tissus, des jupons piqués, des boutis 
etc .... qui ont une histoire, une vie passée, parfois un 
secret étrange ou émouvant à chuchoter.

Durée : 1h
Tarif plein: 2,50€
Offre Pass : 2€

à Esparron-de-Verdon (C1)

Réservation : 04.92.77.13.70
Mail : ramisis@wanadoo.fr

Visite commentée de l’écomusée " La vie d’Antan "
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Depuis l’antiquité, Castellane s’est imposé comme le 
centre local des pouvoirs ecclésiastique et civil, des 
services comme du commerce. Pour découvrir la cité 
au travers de son histoire et de ses traditions, suivez 
le guide au détour de ses rues...

Durée : 1h30
Tarif plein : 4€ 
Offre Pass : 3€

Réservation : Office de tourisme de Castellane 
Tél : 04.92.83.61.14 
Mail : office@castellane.org

Castellane, à voir et à entendre à Castellane (B4)

Les visites culturelles
Ces visites bénéficient de la marque "Accueil du Parc naturel 
régional du Verdon" et sont accompagnées par des guides 
passionnés par le Verdon. Interprêtes de leur pays, ils vous 
donneront les clefs d'entrée de la culture et de l’identité 
locale. 
Toutes ces visites sont accessibles aux familles. 

La sortie est garantie sous réserve d'un nombre minimum de 
participants. La réservation est obligatoire.

Veuillez consulter "l’Agenda du 
Parc" sur www.parcduverdon.fr 
pour choisir votre date. Et si vous 
ne trouver pas votre bonheur dans 
ce calendrier, ces visites peuvent 
être organisées toute l'année suivant 
la demande. Contactez directement les 
guides.

Aups Sentier des Grottes + 
La Croix des Pins

F 
M

1 h 30 
4 h

2 km 
11.5 km

100 m 
450 m

Aups Chapelles ND de Liesse, St Priest (par 
Aups) + 
par Col Bigue

D 
 
D

6 h 30 
 

5 h

22 km 
 

16 km

700 m 
 

600 m

Régusse La Colle M 4 h 30 14 km 430 m

Moissac-Bellevue La plaine   + 
Les Eyssariades

F 
M

2 h 
3 h

7.5 km 
11 km

80 m 
280 m

Moissac-Bellevue 
Régusse

Le Pelenc depuis Moissac-Bellevue 
+ Le Pelenc depuis Régusse

M 
M

4 h 
3 h 30

12 km 
11 km

200 m 
100 m
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La Garde La chapelle St Martin + 
Les quatre termes, Teillon

F 
D

1 h AR 
6 h

2.5 km 
10 km

100 m 
980 m

Castellane Le sommet de Destourbes D 5 h 14 km 820 m

Castellane Le sommet de Robion (AR)
Le tour de Robion

D 
D

5h30 
6 h

12 km
16 km

960 m
600 m

Castellane Le sentier des Siréniens (AR) F 1 h 30 2 km 150 m

Castellane Le tour du Roc +
Tour du Serre

F 
F

1 h 30 
1 h 30

4 km
4 km

190 m 
190 m

Castellane Brandis +
Cadières de Brandis par Col des 
Lèques + 
par Hameau Villars-Brandis

M 
M 
 

M

2-3 h 
3 h 30 

 
4 h 30

6 km 
7.5 km 

 
10 km

250 m 
400 m 

 
750 m

Blieux Le tour de Touchard F 1 h 30 4.5 km 150 m

Blieux Le sommet du Chiran (AR) D 6 h 30 16 km 950 m

Angles Le tour des Serres +
Le tour des Sources +
La Basse d'Angles

F 
M 
D

1 h 30 
2 h 

4 h 30

4 km 
4 km 
10 km

100 m 
250 m 
620 m

Saint-André-les-Alpes Promenade des Subis / Col des 
Robines + 
par l'Office de Tourisme de St André + 
Le Hameau de Courchons

F 
 
F 

M

1 h 30 
 

3 h 

5 h

4.5 km 
 

8 km 

12 km

250 m 
 

320 m 

640 m

Saint-André-les-Alpes La Crête des Serres D 7 h 21 km 900 m

Saint-André-les-Alpes Le Coulet +
Le Seuil

M 
M

2 h 
3 h

5 km 
7 km

320 m 
375 m

Saint-André-les-Alpes La Route impériale +
Les belvédères de la Dindinière +
Le sommet de Chalvet

F
M
D

1 h 30
2 h 30

5 h

4.5 km
6 km
14 km

150 m
350 m

1 000 m

Saint-André-les-Alpes Circuit des fourches  (AR) +
depuis le col des Robines +
La piste du Villard (AR) +
Le village d'Angles +
Courchons-Moriez

VTT
VTT
VTT
VTT
VTT

30 mn
1 h
1 h

1 h 30
2h 30

2.5 km
5 km

10.5 km
13 km
16 km

famille
famille
famille
moyen
difficile

Saint-Julien-du-Verdon La Barre de Pidanoux M 2 h 30 9 km 325 m

Saint-Julien-du-Verdon Le sommet de Crémon D 4 h 30 14 km 860 m

Peyroules Circulaire de Peyroules, le hameau 
de Ville

M 2 h 4.5 km 200 m
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Sabrina, guide de pays vous fera découvrir entre 
St Jurs et Riez : le gypse, de sa fabrication à son 
application dans le bâti rural et dans l’ornementation. 
Les gypseries comptent parmi les réalisations 
artistiques majeures de la Renaissance, en 
Provence.

De gypière en gypseries
Durée : la journée
Rendez-vous à 10h à St Jurs
Tarif : 16€
Offre Pass : 14€

entre Saint-Jurs et Riez (B2) 

Réservation : Sabrina DA CONCEIÇAO
Tél : 04.92.76.66.23 
Mail : sabrinagdp@free.fr
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