
 

 

Sentier du Bastidon 

Randonnée en boucle au départ de la Palud-sur-Verdon  

  

Points d’intérêts : Au départ du village de la 

Palud, cette randonnée chemine dans un 

premier temps au cœur des Gorges jusqu'au col 

de Mayreste. Le sentier prend ensuite de la 

hauteur sur la montagne de Barbin. Cette 

randonnée par sa longueur doit être privilégié 

en période fraiche.  

       

 

 

Durée : 7 h 00 

Distance : 16 km 

Dénivelé : 856 m + 

Difficulté :  Difficile 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 Pour repérer l’itinéraire et les connexions à la ligne BV1 : 

http://sit.pnrpaca.org/verdon_information_touristique_bv1/index.html 

 

 

 

Arrêts et horaires de la ligne BV1 
Riez → Castellane 

Départ : Retour : 

Tous les jours en juillet et août   

Collège/ Pré de 
Foire 

9 h25 
 

La Palud-sur-Verdon 
village 

19 h 05 

Castellane → Riez  
Départ : Retour : 

Tous les jours du 11 avril au 11 octobre 

Place M. Sauvaire  7 h 35 La Palud-sur-Verdon 
village 

17 h 10 

Tous les jours en juillet et août 

Place M. Sauvaire 7 h 35 
 

La Palud-sur-Verdon 
village 

17 h 10 
20 h 05 

Lien vers la fiche horaire de la ligne BV1 
 

http://sit.pnrpaca.org/verdon_information_touristique_bv1/index.html
https://storage.googleapis.com/is-wp-22-prod/uploads-prod/2020/06/ZOU04_LigneBV1_RIEZ_CASTELLANE.pdf

