INFOS PRATIQUES

® Toutes les balades, rencontres et animations
sont gratuites et ouvertes a tous.

¢ Bus gratuits pour rejoindre Quinson au
départ de :

- I'Hotel de Région a Marseille (sur
réservation au 04 91 57 52 11) ;

- des antennes de la Région de Toulon (sur
réservation au 04 94 92 46 00) et de Nice
(sur réservation au 04 93 72 44 00).

e Pour toutes les sorties, la réservation est
obligatoire au 04 92 74 68 00.

® Prévoir vétements adaptés, chaussures de
marche, casquette, eau...

o Les départs se feront sur le site de la Féte.

e Certaines sorties sont accessibles aux
personnes en situation de handicap,
demandez au moment de la réservation.

¢ Point information : stand Parc et Région sur le
site de la féte.

¢ Plus d'infos : parcduverdon.fr —

04 92 74 68 00 - fetedesparcs.regionpaca.fr

TOUT LE PROGRAMME DE LA FETE DES PARCS SUR :

DATES DES AUTRES FETES

e Samedi 19 septembre : Parc des Préalpes
d'Azur a Saint Jeannet (06) et du Queyras a
Chateau-Queyras (05)

¢ Dimanche 20 septembre : Parc du Luberon a
Pertuis (84)

¢ Dimanche 27 septembre : Parc des Alpilles a
Saint-Etienne-du-Grés (13)

¢ Dimanche 4 octobre : Parc de Camargue a
Salin-de-Giraud (13)

¢ Dimanche 18 octobre : Parc des Baronnies
provencales a Barret-sur-Méouge (05)

PROJET DE PARCS NATURELS

REGIONAUX

¢ Dimanche 27 septembre : Parc en
préfiguration du Mont-Ventoux a Savoillans
(84)

¢ Dimanche 4 octobre : Parc en préfiguration
de la Sainte-Baume a La Celle (83)
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AUTOUR DE LA VIGNE, DU VIN, DU BIEN PRODUIRE - BIEN MANGER

Participez a la 10° édition de la Féte des Parcs ! Gratuite et ouverte a tous, cette féte est
I'occasion de (re)découvrir les richesses de nos 7 Parcs naturels régionaux en Provence-Alpes-
Coéte d'Azur, sans oublier les 2 parcs en création. Laissez-vous guider !

DES LE SAMEDI 26
SEPTEMBRE : LES JEUNES
FETENT LE PARC

A partir de 13 h 30 : les ateliers gourmands
(miel, fromage...), les ateliers débrouille avec
« La bobine qui file » et « Carlolabidouille ».
En soirée : concerts festifs et 100 % local !

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

Tout au long de la journée : le meilleur du Crieur
du Verdon, le marché des producteurs et
artisans d’art, projections et discussions dans le
Géodome...

LES ANIMATIONS

¢ Séance initiatique aux plaisirs de la table -
Compagnie du Cercle des mangeurs :
approchez-vous de la caravane, véritable
cabinet de curiosités culinaires.

* Le pianocktail - Compagnie La Rumeur :
création sonore qui a du goUt et émoustille
papilles et oreilles.

* Le verger des mots - Compagnie Trasphalt
TP : les artistes « jardiniers » présentent leur
récolte de mots des habitants de Quinson, sur
le theme de la féte, regroupés dans des
carnets géants.

* ZIM ZAM cirque adapté - The Rocket Family
Show : Un spectacle merveilleusement hors
norme, du cirque... différent.

* Goiiter d'anniversaire de « La Région féte
les parcs » : 10 ans déja !

* Conférence « le vin et mythologie dans
I'antiquité » par Vincent Meyer.

(D Heure de départ ¥ Age minimum

X Durée

LES SORTIES DECOUVERTES
ACCOMPAGNEES

e Découvrir la biodiversité des basses gorges
(D9h30/E3h-5km/ ¥ 10 ans.

* Les basses gorges a pied et en canoé
(©9h30/Z 2h30(1hde marche) -5 km /

* Niveau moyen.

¢ Un autre regard sur Quinson : lecture de
paysages et aménagements

®9h30/X2h30(1h 30 de marche) - 3 km /
# Tout public.

e Découverte de la grotte de la Baume-Bonne
(2 9h30/ X 3h /¥ Niveau moyen.

¢ Fontaine et lavoir a la source de Poiraque
©9h30/E2h30-2km/* 10 ans.

¢ Le vieux Quinson et I'agriculture de la vallée
du Verdon

(©9h30/Z 3h-3,5km/ ¥ Tout public.

¢ Handi Aventure sur le plateau de Malassoque

©D9h30/X3h-6km.

¢ J'habite « écologique » : visite d'une bergerie
du 17¢ siécle restaurée et de son jardin
biologique.

©9h30/X2h/* 12ans.

© MEconomides

¢ Initiation escalade en falaise de I'Aspre
D9h30et14h/E3h /¥ 8ans.

* La vie des milieux aquatiques au fil du
Verdon

(910h/ X 2h30-4km/* Tout public.

* Sortie commentée en VTT autour de Quinson
et sa ressource en eau

D10h/Z2h-15km.

* Lectures promenées sur le theme de la vigne,
du vin et du bien-manger

(910h30/ X 2h-2km/ * Tout public.

e Visite guidée du village de Quinson, histoire,
patrimoine et architecture

911 het15h/Z 1h-1,5km /3 Tout public.

¢ Visite guidée du Musée de la Préhistoire des
gorges du Verdon

(9 14h30/ X 2h /3 Tout public.

ATELIERS LUDIQUES ET
DECOUVERTES
SUR INSCRIPTION AU 04 92 74 68 00

¢ Les vignes et la cave viticole de Quinson :
vendange et pressage

* Soupe a la nine : apprendre a cuisiner la
soupe au pebre d'ail

¢ Initiation aux plantes aromatiques du
Verdon

© MEconomides

PARTICIPATION LIBRE

e Initiation a la vannerie

* Feu de Cro-Magnon

e Initiation a la sculpture

® Concours d'aioli

e Atelier Land Art

o Atelier Terre

¢ Atelier Boutis (dans le village)

* Mon énergie en bande dessinée
¢ Le village préhistorique

* Le compost, une idée qui dépote
* Promenade avec les anes

LE COIN GOURMAND

¢ Le pot de I'amitié avec le vin marqué
« Produit du Parc du Verdon ».

* Partagez votre pique-nique ou profitez de la
restauration prévue sur place : producteurs
du Verdon, associations et restaurateurs de
Quinson nous régalent !

e Toute la journée, buvette avec boissons
locales.
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