
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
À QUINSON

LA RÉGION FÊTE

LE PARC
NATUREL
RÉGIONAL
DU VERDON

Réservations
et programme
Tél. 04 92 74 68 00

fetedesparcs.regionpaca.fr
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10 h – 18 h

Programme

InFos praTIques
• Toutes les balades, rencontres et animations

sont gratuites et ouvertes à tous.
• Bus gratuits pour rejoindre quinson au

départ de :
- l’Hôtel de région à marseille (sur

réservation au 04 91 57 52 11) ; 
- des antennes de la région de Toulon (sur

réservation au 04 94 92 46 00) et de nice
(sur réservation au 04 93 72 44 00).

• Pour toutes les sorties, la réservation est
obligatoire au 04 92 74 68 00.

• Prévoir vêtements adaptés, chaussures de
marche, casquette, eau... 

• Les départs se feront sur le site de la Fête. 
• Certaines sorties sont accessibles aux

personnes en situation de handicap,
demandez au moment de la réservation.

• point information : stand Parc et Région sur le
site de la fête.

• plus d’infos : parcduverdon.fr –
04 92 74 68 00 – fetedesparcs.regionpaca.fr 

daTes des auTres FêTes 
• samedi 19 septembre : Parc des Préalpes

d’Azur à Saint Jeannet (06) et du Queyras à
Château-Queyras (05)

• dimanche 20 septembre : Parc du Luberon à
Pertuis (84)

• dimanche 27 septembre : Parc des Alpilles à
Saint-Étienne-du-Grès (13) 

• dimanche 4 octobre : Parc de Camargue à
Salin-de-Giraud (13)

• dimanche 18 octobre : Parc des Baronnies
provençales à Barret-sur-Méouge (05)

projeT de parcs naTurels
régIonaux
• dimanche 27 septembre : Parc en

préfiguration du Mont-Ventoux à Savoillans
(84)

• dimanche 4 octobre : Parc en préfiguration
de la Sainte-Baume à La Celle (83)

TouT le programme de la FêTe des parcs sur :
fetedesparcs.regionpaca.fr ou parcduverdon.fr
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auTour de la vIgne, du vIn, du BIen produIre – BIen manger

participez à la 10e édition de la Fête des parcs ! gratuite et ouverte à tous, cette fête est
l’occasion de (re)découvrir les richesses de nos 7 parcs naturels régionaux en provence-alpes-
côte d’azur, sans oublier les 2 parcs en création. laissez-vous guider !

• Initiation escalade en falaise de l'aspre

9 h 30 et 14 h / 3 h / 8 ans. 

• la vie des milieux aquatiques au fil du
verdon

10 h / 2 h 30 – 4 km / Tout public. 

• sortie commentée en vTT autour de Quinson
et sa ressource en eau 

10 h / 2 h – 15 km.

• lectures promenées sur le thème de la vigne,
du vin et du bien-manger 

10 h 30 / 2 h – 2 km / Tout public. 

• visite guidée du village de quinson, histoire,
patrimoine et architecture 

11 h et 15 h / 1 h – 1,5 km / Tout public.

• visite guidée du musée de la préhistoire des
gorges du Verdon 

14 h 30 / 2 h / Tout public. 

aTelIers ludIques eT
découverTes 
sur InscrIpTIon au 04 92 74 68 00 
• les vignes et la cave viticole de quinson :

vendange et pressage 

• soupe à la nine : apprendre à cuisiner la
soupe au pèbre d’ail 

• Initiation aux plantes aromatiques du
verdon

parTIcIpaTIon lIBre 
• Initiation à la vannerie 

• Feu de cro-magnon

• Initiation à la sculpture 

• concours d’aïoli 

• atelier land art 

• atelier Terre 

• atelier Boutis (dans le village)

• mon énergie en bande dessinée 

• le village préhistorique

• le compost, une idée qui dépote

• promenade avec les ânes

le coIn gourmand
• le pot de l’amitié avec le vin marqué

« Produit du Parc du Verdon ».

• partagez votre pique-nique ou profitez de la
restauration prévue sur place : producteurs
du Verdon, associations et restaurateurs de
Quinson nous régalent ! 

• Toute la journée, buvette avec boissons
locales.

dès le samedI 26
sepTemBre : les jeunes
FêTenT le parc
À partir de 13 h 30 : les ateliers gourmands
(miel, fromage...), les ateliers débrouille avec
« La bobine qui file » et « Carlolabidouille ».
En soirée : concerts festifs et 100 % local !

dImancHe 27 sepTemBre
Tout au long de la journée : le meilleur du Crieur
du Verdon, le marché des producteurs et
artisans d’art, projections et discussions dans le
Géodôme... 

les anImaTIons 
• séance initiatique aux plaisirs de la table –

compagnie du cercle des mangeurs :
approchez-vous de la caravane, véritable
cabinet de curiosités culinaires. 

• le pianocktail – compagnie la rumeur :
création sonore qui a du goût et émoustille
papilles et oreilles. 

• le verger des mots – compagnie Trasphalt
Tp : les artistes « jardiniers » présentent leur
récolte de mots des habitants de Quinson, sur
le thème de la fête, regroupés dans des
carnets géants. 

• ZIm Zam cirque adapté – The rocket Family
show : Un spectacle merveilleusement hors
norme, du cirque... différent. 

• goûter d’anniversaire de « la région fête
les parcs » : 10 ans déjà !

• conférence « le vin et mythologie dans
l’antiquité » par Vincent Meyer.

les sorTIes découverTes
accompagnées
• découvrir la biodiversité des basses gorges

9 h 30 / 3 h – 5 km / 10 ans.

• les basses gorges à pied et en canoë

9 h 30 / 2 h 30 (1 h de marche) – 5 km /

Niveau moyen. 

• un autre regard sur quinson : lecture de
paysages et aménagements

9 h 30 / 2 h 30 (1 h 30 de marche) – 3 km /

Tout public.

• découverte de la grotte de la Baume-Bonne

9 h 30 / 3 h / Niveau moyen.

• Fontaine et lavoir à la source de poiraque

9 h 30 / 2 h 30 – 2 km / 10 ans.

• le vieux quinson et l’agriculture de la vallée
du verdon

9 h 30 / 3 h – 3,5 km / Tout public. 

• Handi aventure sur le plateau de Malassoque 

9 h 30 / 3 h – 6 km. 

• j’habite « écologique » : visite d’une bergerie
du 17e siècle restaurée et de son jardin
biologique. 

9 h 30 / 2 h / 12 ans.

Heure de départ
Durée

Âge minimum
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